
Развитие мелкой 

моторики рук у детей 

младшего дошкольного 

возраста



Мелкая моторика — совокупность

скоординированных действий нервной,

мышечной и костной систем, часто в

сочетании со зрительной системой в

выполнении мелких и точных

движений кистями и пальцами рук и

ног.



На кончиках пальцев расположены нервные

окончания, которые способствуют передаче

огромного количества сигналов в мозговой

центр, а это влияет на развитие ребёнка в

целом.



От степени развития мелкой моторики зависит

не только успешное удовлетворение бытовых

потребностей ребенка (умение одеться, обуться,

поесть при помощи ложки или вилки), но и

управление речью, а значит, и в целом, качество

жизни.



Уровень развития мелкой моторики –

один из показателей интеллектуальной

готовности к школьному обучению.



Мелкая моторика взаимодействует не только с

речью, но и с мышлением, вниманием,

координацией движений и пространственным

восприятием, наблюдательностью, воображением,

зрительной и двигательной памятью.



Очень важной частью работы по развитию

мелкой моторики являются пальчиковые игры. С

их помощью вырабатывается ловкость, умение

управлять своими движениями, концентрировать

внимание на одном виде деятельности.



Также для развития мелкой моторики 

можно использовать атрибуты имеющиеся 

в группе!



Спасибо за внимание!


